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Welkom in Bernardus!

In dit informatieboek leest u wat er in Bernardus allemaal aangeboden wordt aan activiteiten. Iedereen die in Bernardus woont of deelneemt aan de dagbestedingen is van harte welkom bij alle activiteiten. Ook als u niet woonachtig bent in Bernardus kunt u toch mee doen. Hier zijn dan wel kosten aan verbonden. Meer informatie hierover vindt u elders in dit informatieboek. 
Er zijn activiteiten waar je je vooraf voor moet aanmelden, maar ook activiteiten waar je zo aan mee kunt doen. Ook zijn er activiteiten waar een bedrag gevraagd word voor o.a. materiaal kosten. Elke activiteit in Bernardus wordt in dit informatieboek uitgebreid toegelicht. Veel leesplezier!

Tijden
De tijden die aangegeven zijn in dit boekje zijn tijden dat de deur open gaat. Bij individuele activiteiten zoals Creatief kunt u gelijk aan de slag. Bij andere is het een inlooptijd en start de gezamenlijke activiteit een half uur na opening van de deuren. Zo heeft iedereen de tijd om te komen, een plekje te vinden en kunt u alvast een lekker kopje koffie/thee drinken. 

Woont u niet in Bernardus? 
Maar wilt u toch mee doen met onze activiteiten? 
Dat kan! Hier zijn dan wel kosten aan verbonden. U kunt uw ticket/strippenkaart bij de infobalie kopen. Dit is incl. één consumptie.

Optredens	       	   	€      5,- 	
Per activiteit      	    	€      2,50 	
Strippenkaart 	    	€    25,-  	geldig voor 11 activiteiten
Lidmaatschap jaar   	€  100,-  	geldig voor 1 activiteit 
Lidmaatschap jaar   	€  250,-     	onbeperkt meedoen aan 
						alle activiteiten
Uitstapjes afhankelijk van de kosten.
Buurtkamer
Op de woensdag & zaterdag bent u van harte welkom in de Tuinzaal. U betaalt dan alleen uw eigen kopje koffie/thee.  Bij de infobalie in het Binnenhof zijn consumptiemunten verkrijgbaar. 

De Paraplu 
Zes keer per jaar  ontvangen bewoners en deelnemers van Bernardus de ‘Paraplu’, het bewonersblad van Bernardus. Hierin vindt u allerlei informatie over de activiteiten in huis, pastorale dienst, enz.. Maar ook columns, foto’s,  puzzels en verjaardagen. 

Ook u kunt een stukje schrijven in  de ‘Paraplu’! Heeft u wat leuks meegemaakt of een mooi verhaal of gedicht en wilt u dit met ons delen,  dat kan! U kunt dit mailen naar anneke.ouwehand@marente.nl of nicolien.spies@marente.nl u kunt dit ook schriftelijk doen en afgeven bij de infobalie.

Ook nog leuk om te weten
· In de hal nabij de Dagverzorging zijn er om de drie maanden wisselende exposities van diverse kunstenaars uit de streek. Ook in de vitrines bij de infobalie zijn er wisselende exposities. 
  
· En een aantal keer in het jaar doen diverse marktkramen Bernardus aan. Zo komen er o.a. Modehuizen, schoenverkoop, Lafi ‘de winkel van Sinkel’, Funny Food met o.a. paling en oud Hollandse lekkernijen en aan het eind van het jaar is er de Kerstmarkt in het Binnenhof.

· Om de week staat er op woensdag de ‘Kibbeling en lekkerbek viskraam’ op de parkeerplaats van Bernardus.

· En elke week staat Corine’s Bloemenkraam er op vrijdag en zaterdag in het Binnenhof. 



[bookmark: _GoBack][image: C:\Users\Nicoliensp\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Outlook\QTVZT2H6\IMG_20170220_111952.jpg]Schildergroep
Elke 			Maandag
Van 			10.00 – 11.30 uur
Waar			Atelier ‘de Oude Keuken’
Begeleiders	Nicolien Spies met vrijwilligers 
Max deelnrs.	16p.
Aanmelden	Ja
Kosten	Wij verkopen Canvasdoeken/vellen/papier in diverse maten en prijzen. Kosten doekjes zijn inclusief andere materialen zoals verf, kwasten ed.

Maandagochtend komt de schilderclub samen in  Atelier ‘de Oude Keuken’. Er wordt dan met veel plezier geschilderd en getekend. Er wordt voornamelijk geschilderd met Acrylverf, maar er is ook de mogelijkheid om met Aquarelverf aan de slag te gaan. 
Ieder schildert in zijn of haar eigen stijl! Dat maakt het ook zo leuk! 

[image: C:\Users\Nicoliensp\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Outlook\QTVZT2H6\IMG_20170220_110940.jpg]Het is dus altijd een gezellige volle bak in ons Atelier. Onder begeleiding van enthousiaste vrijwilligers Annemiek en Mariet en welzijnsmedewerker Nicolien kunt u bij ons heerlijk komen schilderen. Mocht u hulp nodig hebben bij het opzetten van de gewenste afbeelding of bijvoorbeeld bij het mengen van de kleuren. Wij staan u graag te hulp! 


[image: C:\Users\Nicoliensp\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Outlook\QTVZT2H6\IMG_20170220_111011.jpg]





Krantenleesgroep
Elke 			Maandag
Van 			10.00 -  12.00 uur
Waar			Muziekkamer
Begeleider		Anneke Pleij
Max deelnrs.	18 p.
Aanmelden	Ja
	Kosten		Nee 

[image: Gerelateerde afbeelding]Samen met elkaar nemen we het nieuws door van de afgelopen week. De krant van de dag wordt er bij gehaald, maar ook de lokale krantjes. Maar we volgen het nieuws niet alleen vanuit de krant maar ook van het journaal.

We voeren gesprekken met elkaar over diverse onderwerpen, over wat er speelt in de maatschappij maar ook over andere belevenissen. Kortom we praten samen over het ‘volle’ leven.

[image: Afbeeldingsresultaat voor ouderen krant lezen]














[image: Afbeeldingsresultaat voor bewegen op muziek ouderen][image: Gerelateerde afbeelding]
Bewegen op muziek 

Elke 			Maandag
Van 			14.15 – 15.30 uur
Waar			Tuinzaal
Begeleider 	Nicolien Spies, samen met vrijwilliger
Max deelnrs.	18 p.
Aanmelden	Nee
Kosten 		Nee

Elke maandagmiddag is er ‘Bewegen op Muziek’ in huis. Gezellig samen in beweging zijn is het doel. We doen in een kring oefeningen vanuit de (rol)stoel, zoals oefeningen met de armen en benen, maar ook de handen en vinger oefeningen komen aan bod. 
[image: C:\Users\Nicoliensp\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Outlook\BIS06V2F\IMG_20171114_145650.jpg]Voorafgaand aan elk muzieknummer wordt verteld welke oefeningen we gaan doen. We doen zo’n 5 a 6 dansen. En tussendoor is er een pauze. De muziekkeuze loopt uiteen van de ‘Veleta’ tot ‘Mooi Griekenland’, we doen ook oefeningen op Israëlische en Franse muziek. 

Het is vooral een gezellige, ongedwongen middag. 
Ieder kan meedoen!  

[image: C:\Users\Nicoliensp\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Outlook\BIS06V2F\IMG_20171114_145910.jpg]













[image: Afbeeldingsresultaat voor sjoelen ouderen]
Sjoelen

Elke			Maandag
Van			14.00 – 15.30 uur
Waar 		Valencia
Begeleider		Tineke de Jong 
Max deelnrs	21 p. 
Aanmelden	Nee
Kosten		Nee

In Valencia is het elke maandag een gezellige drukte. U kunt er elke maandagmiddag komen sjoelen. Er zijn drie groepen die sjoelen van maximaal 7 personen per sjoelbak. Er wordt gespeeld met echte Homas bakken. Ook degene die wat minder kracht hebben kunnen komen sjoelen. We beschikken over een bakverkleiner, zo kan iedereen meedoen.

Sjoelen is een Nederlands gezelschapsspel en sport, waarbij de spelers in drie beurten 30 schijven door vier kleine gleufjes op het einde van de plank moeten schuiven

[image: Afbeeldingsresultaat voor sjoelen]








[image: C:\Users\Nicoliensp\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Outlook\BIS06V2F\IMG_20171114_112704.jpg]
Mozaïek Enzo
Elke			Dinsdag
Van 			10.00 – 11.30 uur
Waar			Atelier ‘de Oude Keuken’
Begeleiders	Vrijwilligers Ans en Gré
Max deelnrs.	8 p.
Aanmelden	Ja
Kosten	Voor gebruik van materialen, zijn kosten aan verbonden. Zo betaald u onder andere per tegel.

‘Mozaïek Enzo’ wordt met veel plezier begeleid door vrijwilligers Ans en Gré. Er word tijdens deze ochtend gewerkt met o.a. stukjes tegel, maar ook kralen of schelpen. Mozaïeken kan je op verschillende materialen doen. Met mozaïeken maak je echt een persoonlijk kunstwerk wat het extra leuk maakt. Mozaïeken zijn er in allerlei kleuren, vormen, materialen en maten.  Zo wordt er in het Atelier gemozaiëkt op dienbladen, bloempotten, wijnkistjes e.d. Of gewoon op een stuk hout, waar je bijv. een spiegel van kunt maken. Ans en Gré struinen altijd kringloopwinkels af op zoek naar leuke voorwerpen waarop gemozaiëkt kan worden. Kortom er is van alles mogelijk, net wat u leuk vindt! 

[image: C:\Users\Nicoliensp\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Outlook\BIS06V2F\IMG_20171114_145244.jpg][image: C:\Users\Nicoliensp\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Outlook\BIS06V2F\IMG_20171114_112754.jpg]





[image: C:\Users\Nicoliensp\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Outlook\HAWH5QYM\IMG_20171107_110426.jpg]

Handwerken
Elke			Dinsdag
Van 			10.00 – 11.30 uur
Waar			Tuinzaal
Begeleiders	Vrijwilligers Wil, José en Ria
Max deelnrs.	Nee
Aanmelden	Nee inloop
Kosten	Voor het gebruik van materialen, bijv. wafelstof, zijn kosten aan verbonden. Afhankelijk van de hoeveelheid stof er gebruikt wordt.

Met veel enthousiasme draaien vrijwilligers Wil en José al jaren 
het handwerken. Er wordt onder andere gewerkt met wafelstof. 
Het doorsteken van draad in verschillende patronen en kleuren. 
Van de verwerkte wafelstoffen kan Wil bijv. tasjes maken of 
kussens, net wat u leuk vindt! 
[image: C:\Users\Nicoliensp\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Outlook\HAWH5QYM\IMG_20171107_110206.jpg]
Ook word er gewerkt met
Boerenbont, en er wordt 
gebreid. Eigenlijk vrijwel alles 
wat met handwerken te 
maken heeft kan er gedaan 
worden.

Wil, José en Ria helpen u graag. 








Geheugentraining
Elke 			Dinsdag 2x en Woensdagochtend
Van 			Di & Wo ochtend van 10.00 - 11.30 uur 
Dinsdagmiddag van 14.00 – 15.30 uur
Waar			Muziekkamer
Begeleiders	Sonja Oosting, samen met vrijwilliger 
Max deelnrs.	8 p. per keer
Aanmelden	Ja
Kosten		Nee

[image: C:\Users\Nicoliensp\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Outlook\BIS06V2F\IMG-20171107-WA0001.jpg]Elke week doet Sonja met drie vaste groepen geheugentraining. Er worden o.a. Taaloefeningen gedaan. Spreekwoorden en gezegdes, het Kimspel, memory, raadsels, woordzoekers enz.. Kortom uw geheugen krijgt een uurtje training. 
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Creatief	Sonja	Taal 		Geheugen	
Raadsels	Training	Memory	Woorden

[image: C:\Users\Nicoliensp\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Outlook\7FLYB1L1\IMG-20170618-WA0004.jpg]
Groei & Bloei

Elke 			Dinsdag
Van 			14.00 – 15.30 uur
Waar	Valencia / Atelier ‘de Oude Keuken’ 
(verzamel plek, tenzij anders vermeld)
Begeleider		Tineke de Jong samen met vrijwilliger
Max. Deelnrs.	12 p.
Aanmelden	Variërend; bij inloop niet, bij workshops wel, dit word aangegeven op de posters.
Kosten	Bij workshop zoals bloemschikken wel, kosten worden dan op de posters vermeld.

[image: C:\Users\Nicoliensp\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Outlook\NMLZOLER\IMG-20170618-WA0006.jpg]We gaan aan de slag met de moestuinbakken, zo nu en dan doen we bloemschikken, kijken we een film over de natuur, maken we marsepein figuurtjes met thema groen, doen we een natuur quiz, onderhoud moestuin ( water geven schoffelen etc. ), maken we een likeur of jam e.d. 

Kortom alles wat met groei en bloei te maken heeft! 
Elke week is weer anders. 
[image: Afbeeldingsresultaat voor houtbewerken ouderen]


[image: C:\Users\Nicoliensp\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Outlook\BIS06V2F\IMG_20171114_150734.jpg]




Bruin Café Royaal
Elke			Dinsdag
Van			19.00 – 20.30 uur
Waar			Binnenhof
Begeleider	Tineke de Jong, samen met vrijwilligers 
Max Deelnrs	Onbeperkt
Aanmelden	Nee
Kosten	Met het meedoen met de spelletjes avond zijn geen kosten aan verbonden. Bij de Bingo wel, kosten staan vermeld op de posters.

Op alle werkdagen is er Bruin Café in het Binnenhof. Achter de bar staan vrijwilligers om u te ontvangen. Op de dinsdagavond is er Bruin Café Royaal. Welzijnsmedewerker Tineke is er dan, samen met vrijwilligers, om met u spelletjes te doen; zoals klaverjassen, rummikub, sjoelen. 
[image: C:\Users\Nicoliensp\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Outlook\YOSUJ9YU\IMG-20171115-WA0012.jpg]Ook wordt er eens in de zoveel tijd een Bingo gedaan op de dinsdagavond, en komen de Country line dansers uit Lisse om de drie maanden een dansvoorstelling doen. Maar ook zijn er geregeld optredens op deze avond. In de Paraplu vindt u het programma met optredens.  

[image: Afbeeldingsresultaat voor bier][image: C:\Users\Nicoliensp\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Outlook\BIS06V2F\20170912_202136.jpg]





Creatieve inloopochtend
Elke			Woensdag
Van			10.00 – 11.30 uur
Waar			Atelier ‘de Oude Keuken’
Begeleiders	Vrijwilligers Marijke, Joke, Tilla en Jaap
Max deelnrs.	15 p.
Aanmelden	Ja
Kosten		Voor gebruik maken van materialen zijn kosten
aan verbonden. Kosten zijn afhankelijk van benodigde materiaal

Op de woensdagochtend kunt u in het atelier terecht voor heel veel creativiteit. U kunt komen schilderen, tekenen, kleuren, kleien, werken met vilt/wol/papier en natuurlijk is er ook tijd voor gezelligheid met elkaar. Vrijwilligers Marijke, Joke en Tilla zijn van alle markten thuis. En Jaap zorgt altijd voor een ‘lekker bakkie’.

[image: collage berardus]





Spellenochtend & Buurtkamer
Elke 			Woensdag
Van 			10.00 – 12.00 uur
Waar			Tuinzaal
Begeleiders	Vrijwilligers 
Max deelnrs.	Onbeperkt
Aanmelden 	Nee
Kosten		Nee

Op de woensdagochtend kunt u terecht in de Tuinzaal, hier worden diverse spellen gedaan. Vrijwilligers van de Bridgeclub spelen graag een potje bridge of klaverjassen met u, ook zijn er een aantal tafels waar rummikub wordt gespeelt. Verder is er in de Tuinzaal die ochtend ook de Buurtkamer, bewoners uit heel Sassenheim zijn welkom voor een gezellig samenzijn. 
[image: C:\Users\Nicoliensp\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Outlook\YOSUJ9YU\IMG-20171115-WA0006.jpg]





[image: C:\Users\Nicoliensp\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Outlook\YOSUJ9YU\IMG-20171115-WA0007.jpg]
[image: C:\Users\Nicoliensp\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Outlook\YOSUJ9YU\IMG-20171115-WA0014.jpg]





Sport en Spel
Elke 			Woensdag
Van 			14.15 – 15.30 uur
Waar			Valencia
Begeleiders	Sonja Oosting, samen met vrijwilliger
Max deelnrs.	25 p.
Aanmelden	Ja
Kosten 		Nee

In beweging zijn is fijn! En bovendien goed voor lichaam en geest.  In Valencia doet Sonja na de warming up, allerlei bewegingsspellen, zoals kegelen, ballon tennis, bal spellen, ringwerpen enz..  De activiteit begint om 14.30 en na een half uurtje is er even tijd voor een adempauze met limonade, om vervolgens na de pauze een ander spel op te pakken. Samen hebben we altijd veel plezier. En de spieren worden ondertussen los gemaakt, wat wil je nog meer?
[image: C:\Users\Nicoliensp\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Outlook\YOSUJ9YU\IMG-20171115-WA0002.jpg]
[image: C:\Users\Nicoliensp\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Outlook\YOSUJ9YU\IMG-20171115-WA0003.jpg][image: C:\Users\Nicoliensp\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Outlook\YOSUJ9YU\IMG-20171115-WA0004.jpg]




Klassieke Muziek
Elke 			Donderdag
Van 			10.00 – 11.30 uur
Waar	Tuinzaal en de 1e donderdag van de maand in Valencia i.v.m. de Gezamenlijke maaltijd
Begeleiders	Lisette Hölscher samen met vrijwilligers
Max deelnrs.	25 p.
Aanmelden	Ja
Kosten		Nee

Donderdagochtend hangt er altijd een ontspannen sfeer in de Tuinzaal. Een uur lang in alle rust klassieke muziek. Lisette stelt elke week een mooi programma voor u samen. Ook zoekt zij bij elk muziekstuk informatie op, die zij voorafgaand met u deelt. 
Dit kan gaan over bijv. de oorsprong van het stuk, of over degene die het gecomponeerd heeft. Ook maakt zij gebruik een prachtige klassieke muziek collectie met informatieboekjes, waar veel interessante weetjes in staan over de muziek. 
De klassieke muziek ochtend word altijd afgesloten met een jazz nummer, zo verlaten we elke week swingend de Tuinzaal. 
[image: Afbeeldingsresultaat voor piano toetsen][image: Afbeeldingsresultaat voor klassieke muziek]



[image: Gerelateerde afbeelding]





Creatief College Collage
Elke 			Donderdag
Van 			10.00 – 11.30 uur
Waar			Atelier ‘de Oude Keuken’
Begeleiders	Vrijwilligers Lisette en Phiny
Max deelnrs.	8 p.
Aanmelden 	Ja
Kosten	Ja, materiaal kosten o.a. papier, hardboards/lijm 

[image: image1.jpeg]Sinds november 2017 is deze activiteit van start gegaan. Lisette Hogewoning maakt zelf collages en vindt het erg leuk om samen met u collages te gaan maken, over de dingen die u interesseren. Je kan zoveel leuke dingen maken van gescheurde stukjes papier! Je begint met een stapel tijdschriften, begint te bladeren, te scheuren en te schuiven tot je bij het beeld komt, wat je hebben wilt. In een collage zie je soms kreukels en de witte scheurranden, die horen erbij.
Je voegt plaatjes toe en/of teksten die je aanspreken. Zo wordt elke collage jouw eigen unieke kunstwerk. 

Nieuwsgierig geworden? U bent van harte welkom in ons Atelier! 
[image: Afbeeldingsresultaat voor tijdschriften scheuren]


[image: C:\Users\Nicoliensp\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Outlook\BIS06V2F\20171031_154949 (002).jpg]

Cultuurmiddag

Elke 			Donderdag
Van	 		14.00 – 15.30 uur
Waar			Tuinzaal, tenzij anders aangegeven
Begeleiders	Lisette Hölscher & Nicolien Spies
Max deelnrs.	Onbeperkt
aanmelden	Nee
Kosten		Nee, tenzij anders aangegeven op posters	

Elke donderdag een gevarieerd programma staat er vermeld in de Paraplu. Dit klopt! Elke donderdag wat anders. Zo doen we quizen, kegelen, film, themamiddagen. Maar ook de optredens/diapresentaties zijn vaak op de donderdagmiddag. 
In het bewonersblad de ‘Paraplu’ vindt u het programma. 

Ook is er elke 1e donderdag van de maand gezamenlijke maaltijd in de Tuinzaal. De maaltijd begint om 12.00 uur. Uiteten in eigen huis, onder genot van een drankje en live piano muziek. Het menu vindt u in de ‘Paraplu’.
[image: C:\Users\Nicoliensp\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\3FTJUXIQ\20160218_143431.jpg]



[image: C:\Users\Nicoliensp\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Outlook\BIS06V2F\20171031_145753 (002).jpg]

[image: C:\Users\Nicoliensp\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\VQGKKEXL\20161013_204012.jpg]






[image: Afbeeldingsresultaat voor sassenheim]
Wandelgroep

Elke 			Donderdag
Van 			14.00 – 16.00 uur
Waar			Verzamelen bij infobalie
Begeleiders	Vrijwilligers Will, Jeanet, Lida & Leo
Max deelnrs.	3 p.
Aanmelden	Ja bij de infobalie in het wandelschrift.
Kosten	Nee, tenzij u ergens een kopje koffie gaat drinken, voor een busuitje wel. Prijs is afhankelijk van het uitje.

[image: Afbeeldingsresultaat voor sassenheim park rusthoff]Donderdagmiddag komen altijd de vrijwilligers van de wandelgroep samen in het Binnenhof. Er word gewandeld naar dorp, het park of het station. Geregeld gaat de wandelgroep ook uit met de rolstoelbus van Bernardus, voor bijv. een bezoekje aan Keukenhof, kerstshows, musea, richting strand en nog veel meer. Net wat u leuk vindt. Zou u graag een keertje meegaan? Dan kan u zich opgeven bij de infobalie. Als er een plekje vrij is komen de vrijwilligers bij u langs voor een wandeling of uitje. U kunt ook samen met een familielid aansluiten bij de wandelgroep, gezellig samen op pad, samen genieten van de veranderingen van het seizoen en de buitenlucht! Buiten zijn doet altijd goed. 
[image: Gerelateerde afbeelding]









Zingen

Elke 			Vrijdag
Van 			10.00 – 11.30 uur
Waar			Tuinzaal
Begeleiders	Tineke de Jong, samen met vrijwilligers 
Max deelnrs.	Onbeperkt
Aanmelden	Nee
Kosten 		Nee

Elke vrijdagochtend is het een feest in de Tuinzaal. Dan word er uit volle borst meegezongen met bekende liedjes van o.a.  Willeke Alberti , Rita Corita , Saskia en Serge en nog meer gouwe ouwe & gouwe nieuwe. Onder begeleiding van de muziek op cd, zingt iedereen gezellig mee!
En als afsluiter van de ochtend zingen we altijd het ‘Sassemse Volkslied’. Iedereen gaat vrolijk het weekend in.
Ook komt zo nu en dan muziekgroep de The Family, live muziek met gitaar-keyboard- mondharmonica, optreden. Maar ook Wil van Putten begeleid ons eens in de zoveel tijd met haar accordeon. 

[image: ][image: ]




[image: Afbeeldingsresultaat voor top 100 nederlandse nostalgie cd]






Klaverjassen
Elke 			Vrijdag
Van 			10.00 – 11.45 uur
Waar?		Valencia
Begeleiders	Vrijwilligers 
Max deelnrs.	Onbeperkt
Aanmelden	Nee, inloopochtend
Kosten 		Nee

Voor de liefhebbers van klaverjassen is er op de vrijdagochtend de mogelijkheid om te komen kaarten. Er zijn voornamelijk klaverjastafels, sommige tafels indien nodig onder begeleiding van een vrijwilliger. Ook is er de mogelijkheid om te komen bridgen, mits er genoeg spelers zijn natuurlijk. 
[image: ] 
[image: Gerelateerde afbeelding]
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Houtbewerken

Elke 			Vrijdag
Van 			14.00 – 15.30 uur
Waar			Atelier ‘de Oude Keuken’
Begeleiders	Tineke de Jong, samen met vrijwilliger
Max deelnrs.	10 p.
Aanmelden	Ja
Kosten		Ja, materiaalkosten	

[image: Afbeeldingsresultaat voor hout bewerken figuurzaag]Houdt u van schuren, lakken, zagen, timmeren of kort gezegd van het werken met hout? Dan bent u bij Tineke op de vrijdagmiddag op het juiste adres! In ons Atelier gaat ze samen met u aan de slag met het maken van houtprojecten. Zo worden er vogelhuisjes gemaakt, insectenhotel, kerstbomen rond de feestdagen, maar nog veel meer! Heeft u zelf een leuk idee? Wij helpen u graag! In ons Atelier beschikken we over een werktafel, een figuurzaagmachine en allerlei ander gereedschap. Genoeg om leuke dingen van te maken.              Soms maken we dingen voor de verkoop, maar mocht u het zelf willen kopen kan dit natuurlijk ook. 
[image: C:\Users\Nicoliensp\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Outlook\BIS06V2F\IMG_20171114_150143.jpg]
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[image: Afbeeldingsresultaat voor jeu de boules spelen]
Jeu de Boules & Buurtkamer

Elke 			Zaterdag
Van 			10.00 – 11.45 uur
Waar			Tuinzaal
Begeleiders	Vrijwilligers van de Jeu de Boules vereniging
Max deelnrs.	Jeu de Boules 8 p. & Buurtkamer > onbeperkt
Aanmelden	Jeu de Boules > Ja & Buurtkamer > nee
Kosten	Nee, deelnemers van buitenaf betalen eigen consumpties

Op zaterdagochtend komen de vrijwilligers van de Jeu de Boules vereniging een ochtendje ‘Jeu de Boulen’ in de Tuinzaal. Er word gespeeld op een grote groene mat. 
Bij jeu de boules probeert men met precisie een metalen bal zo dicht mogelijk te plaatsen bij een klein balletje dat als eerste wordt uitgeworpen. Jeu de Boules is een uitdagende wedstrijdsport, waarbij vaardigheid, tactiek, concentratie en teamgeest centraal staan. Maar Jeu de Boules staat natuurlijk ook voor ontspanning en plezier!

[image: Afbeeldingsresultaat voor kopje koffie inschenken]Ook is op zaterdag de Buurtkamer geopend, net als op woensdagochtend zijn bewoners uit heel Sasseheim welkom voor een gezellig samenzijn. 

[image: Afbeeldingsresultaat voor jeu de boules meten]





Koken
Elke 			Zaterdag
Van 			10.00 – 13.30 uur
Waar?		Valencia
Begeleiders	Afwisselend; Tineke de Jong, Nicolien Spies, Helene vd Wal, Sonja Oosting en Lisette Hölscher samen met vrijwilliger
[image: C:\Users\Nicoliensp\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Outlook\NMLZOLER\IMG-20170618-WA0001.jpg]Max deelnrs.	10 per keer 
Opgeven		Ja
Kosten		nee

[image: C:\Users\Nicoliensp\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Outlook\NMLZOLER\IMG-20170618-WA0003.jpg]Elke zaterdag wordt er gekookt in Valencia met twee vaste groepen. Om de week zijn zij aan de beurt. Na elke maaltijd wordt er overlegt met elkaar wat we een volgende keer gaan maken. Het is altijd een gezellig samen zijn, samen snijden we de groentes en schillen de aardappels. 
Als alles gesneden is, gaat een van de vrijwilligers koken, soms samen met één van de bewoners. Ondertussen doen we een spel, en/of is er tijd voor een praatje. Als het eten klaar is, dekken we de tafel samen. En na het eten ruimen we samen op. 
[image: C:\Users\Nicoliensp\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Outlook\UQQQ0GVG\IMG-20170620-WA0003.jpg]
Maar… er is nog veel meer te doen in Bernardus ! 
Zo komen er elk jaar jaarlijkse tradities terug, zoals de Carnaval incl. polonaise, maken we elk jaar in de week voor het Bloemencorso een Bloemen mozaïek, zijn er Bingo’s, diverse Optredens van Fonds 1818 en Stichting Muziek in Huis. Ook de Kermisweek vieren we elk jaar in Bernardus.  Sinterklaas en Kerst worden uiteraard ook niet vergeten, het huis word elk jaar prachtig versierd met Kerst. 
Bernardus beschikt over een eigen Rolstoelbus, deze kan gebruikt worden voor uitstapjes samen met familie of samen met vrijwilligers. 
Ook zijn er op alle werkdagen vrijwilligers in huis om u te begeleiden bij het computerplein, of met de braintrainer, tovertafel of beleeftv.
[image: C:\Users\FamMeijboom\Carolien Meijboom\Diversen\IMG-20160728-WA0003.jpg]Meedoen met de Fietsmaatjes is ook  mogelijk, elke dinsdag en vrijdag fietsen er vrijwilligers met de duofiets of rolstoelfiets de duin en bollenstreek door . 
[image: C:\Users\Nicoliensp\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Outlook\Z38BI4H6\31-05-2017 Circus Bernardus 1.JPG]
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Uitbureau Bernardus
Activiteiten aanbod

Locatie Bernardus te Sassenheim


Gezellig samen uit!



Bernardus beschikt over een eigen rolstoelbus.
Het is mogelijk om uitstapjes te maken met onze rolstoelbus. Weet u zelf iemand die u kunt begeleiden dan kan dit natuurlijk!  Is deze mogelijkheid er niet voor u, dan kunnen wij voor u op zoek gaan naar een vrijwilliger die u kunt begeleiden.

Voor een uitstapje moeten er minimaal 2 en maximaal 4 personen mee, (max. 3 p.  kunnen mee in een rolstoel en 1p. met een rollator of opvouwrolstoel mee)

De bewoner betaalt voor de begeleider, dit hebben we al in de kosten verrekend. De genoemde prijzen zijn inclusief koffie, toegangskaarten, rondleidingen e.d.

Voor u hebben we een aantal uitstapjes uitgezocht, het is natuurlijk ook mogelijk om ergens anders heen te gaan.

De bus rijdt gewoonlijk in dagdelen 
ochtend van 10.15 – 12.30 uur  
middag van 13.30 – 16.30 uur. *
Hier kan ook van afgeweken worden.
*tijden kunnen evt. iets uitlopen of aangepast worden.
[image: http://www.taxiovergaauw.nl/logo & foto/011-nieuwe rolstoelbus-zij.gif]
Uitstapjes kosten €  8,- p.p. inclusief 1 consumptie . Mocht er een entreeprijs gelden dan ligt de prijs hoger.

Enkele suggesties waarvoor u zich kunt inschrijven:

Avifauna
Vogelpark Avifauna is een dierenpark in Alphen aan den Rijn met de nadruk op vogels.
Kosten €  8,-

Keukenhof 
Tussen eind maart en half mei gaan we naar de Keukenhof met de rolstoelbus. Kosten  € 8,- 

Clingendael
Tussen Wassenaar en Den Haag ligt Clingendael, een landgoed met een rijke geschiedenis. Kosten € 8,-

Winkelen in bijv. overdekt winkelcentra 
U kunt ook een dagdeel gaan winkelen, in bijv. Winkelcentrum Leidschehage, of de symfonie in Nieuw Vennep. Kosten €  8,-

Tuincentrum, bestemming naar eigen keuze 
Vooral rond de Kerstdagen is dit een erg leuk uitje! Diverse Tuincentra’s zijn dan sfeervol aangekleed in Kerstsfeer. Kosten €  8,-

IJsje eten op de Boulevard of naar strandtent
In de zomer is een ijsje halen op de boulevard altijd lekker. Tegenwoordig zijn de meeste strandtenten in Noordwijk en Katwijk het hele jaar open. En kan men ook in de winter gezellig een bakkie doen aan het strand. Kosten €  8,-

Madurodam
In Madurodam ontdek je waar een klein land groot in is. De grote verhalen over de prestaties van Nederland komen in het wereldberoemde themapark tot leven. Sinds de opening in 1952 bezochten meer dan 50 miljoen mensen het park.
Kosten € 25,- 
Noordwijk Buiten, kwekerij en theedrinkerij
Noordwijk Buiten ligt aan de rand van Noordwijk tussen de bollenvelden. Doordat het is gevestigd in een oude rolkas is het er altijd lekker licht en droog 
Kosten € 12 ,- inclusief thee met gebak

Landgoed Olmenhorst
Landgoed Olmenhorst in Lisserbroek, bestaat uit 18 hectare aan biologische appel- en perenboomgaarden, monumentale panden en ateliers, en gaat weer open voor de zelfpluk van half september tot en met eind oktober. 
Kosten €  12,-  inclusief koffie met uiteraard appelgebak

Katwijks Museum
Het Katwijks Museum ligt in het centrum van het oude vissersdorp en is gehuisvest in een ruim en recent uitgebreid complex.
Kosten € 12,-
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